
 

 

 

 

 

    

 

 



 

 

 

 

образовательные 

области 

Виды 

образовательной 

деятельности 

вторая групп раннего 

возраста 

(с 1,5 до 3лет) 

младшая группа 

(с 3-4 лет) 

средняя группа 

(с 4 до 5 лет) 

Инвариативная  (обязательная) часть 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

 

реализуется в ходе совместной деятельности со  взрослым 

самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

Ребенок в семье и сообществе 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Формирование основ безопасности 

«Познавательное развитие» 

Формирование 

элементарных математических 

представлений (ФЭМП) 

 

- 

 

 

1 (15) 

 

 

1(20) 

Ознакомление с предметным 

окружением 

Ознакомление с социальным миром 

Ознакомление с миром природы 

 

 

1(10) 

 

 

 

1 (15) 

 

 

 

 

1(20) 

 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

реализуется в ходе совместной деятельности взрослого с детьми, и 

в ходе режимных моментов 

«Речевое развитие» 

Развитие речи 2(10) 1 (15) 1 (20) 

Чтение художественной литературы реализуется в ходе совместной деятельности взрослого с детьми,  

самостоятельной деятельности и в ходе  режимных моментов 

Коррекция речи - - - 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная 

деятельность 

музыкальное 2 (20) 2 (30) 2 (40) 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

рисование 1 (10) 1 (15) 1 (20) 

лепка 1 (10)  

 

1 (15) чередуются 

 

1 (20) 

чередуются 
 

аппликация 

 

 

- 

 Конструктивно

-модельная 

деятельность 

реализуется в ходе совместной деятельности  взрослого с детьми, 

самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

«Физическое развитие» 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

реализуется в ходе совместной деятельности  взрослого с детьми, 

самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов 

Физическая культура 3(30) 3 (45) 3 (60) 

Всего: 10 10 10 

Вариативная (модульная)  часть 

Дополнительное образование - - - 

ВСЕГО: 0 0 0 

ИТОГО: 10 10 10 

Объем недельной образовательной 

нагрузки (мин.) 

100 150 200 

  



 

Пояснительная  записка  к учебному  плану 

 для групп общеразвивающей направленности МБ ДОУ «Детский  сад  № 184» 

на  2023– 2024 учебный  год. 

План  образовательной деятельности составлен в соответствии с образовательной 

Программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 184» и на основании нормативно-правовых 

документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373  «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

7. Устав МБ ДОУ «Детский сад № 184». 

План образовательной деятельности МБ ДОУ «Детский сад № 184» является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательный областей  и объем недельной 

нагрузки, отводимой на организацию ОД.  В структуре плана выделяется инвариантная 

(обязательная) и вариативная (формируемая участниками образовательных отношений) 

части. Инвариантная часть плана ОД состоит из федерального компонента, вариативная 

часть формируется на основании приоритетного направления Учреждения, и учитывает 

образовательные потребности, интересы детей и родителей (законных представителей), а 

так же ориентирована на возможности педагогического коллектива.  

Продолжительность образовательной деятельности установлена в соответствии с 

возрастными возможностями детей, санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. 

Объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

 вторая группа раннего возраста (от 1,5 лет до 3 лет) – 100 мин, 

 младшей группе (от 3 лет до 4 лет) – 150 мин., 

 в средней группе (от 4 лет до 5 лет) – 200 мин., 

В план  образовательной деятельности включены пять образовательных областей в 

соответствии с ФГОС ДО (п. 2.6.). Конкретное содержание областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами  основной 

образовательной Программы дошкольного образования МБ ДОУ «Детский сад № 184» МБ 

ДОУ «Детский сад № 184» 

«Социально-коммуникативное развитие»  

 ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

 формирование основ безопасности; 

 социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

 самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.              
 

 

 

 



 

Во второй группе раннего возраста, младшей и средней группах социально-

коммуникативное развитие  реализуются в  совместной деятельности педагога с детьми, 

самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов в свободное от ОД время. 

«Познавательное развитие»  

 Формирование элементарных математических представлений реализуется в 

образовательной деятельности в младшей, средней группах один раз в неделю,  

 Во второй группе раннего возраста, младшей и средней группах ознакомление с 

предметным окружением, социальным миром и ознакомление с природой реализуется в 

образовательной деятельности один раз в неделю; 

 Во второй группе раннего возраста, младшей и средней группах познавательно-

исследовательская деятельность реализуется в   совместной деятельности педагога с детьми 

и в ходе режимных моментов  в свободное от ОД время. 

 «Речевое развитие» 

 во второй группе раннего возраста развитие речи реализуется в 

образовательной деятельности  два раза в неделю; 

 в младшей и средней группах развитие речи реализуется   в образовательной 

деятельности  один раз в неделю; 

 во второй группе раннего возраста, младшей и средней группах приобщение к 

художественной литературе реализуется в   совместной деятельности педагога с детьми и в 

ходе режимных моментов  в свободное от ООД время ежедневно. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 во второй группе раннего возраста, младшей и средней  группах 

изобразительная деятельность (рисование)  реализуется в образовательной деятельности  

один раз в неделю; 

 приобщение к искусству (лепка) во второй группе раннего возраста 

реализуется один раз в неделю)  в младшей, средней группе приобщение к искусству 

(лепка/аппликация), чередуется  и реализуется один раз в неделю; 

 во второй группе раннего возраста, младшей и средней группах музыкальная 

деятельность реализуется два раза в неделю;  

 во второй группе раннего возраста, младшей и средней  группах конструктивно-

модельная деятельность (конструирование) реализуется в совместной деятельности 

педагога с детьми, самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов  в 

свободное от ООД время. 

«Физическое развитие» 

 Во второй группе раннего возраста, младшей и средней  группах 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни реализуется в  

совместной деятельности педагога с детьми, в самостоятельной деятельности и в ходе 

режимных моментов  в свободное от ООД время. 

 физическая культура. 

Занятия  физической культурой  распределены следующим образом: 

Во второй группе раннего возраста  образовательная деятельность по физическому 

развитию реализуется  три раза в неделю  в помещении (спортивном зале) по подгруппам. 

В младшей группе и средней группах образовательная деятельность по физическому 

развитию  реализуется  три раза в неделю: два  занятия  проводятся в спортивном  зале, 

одно занятие - в бассейне. 

Во второй группе раннего возраста, младшей и средней  группах различные формы 

работы с  детьми организуются утром и во вторую половину дня,   как по инвариативной, 

так и по вариативной частям плана. В середине статической организованной 

образовательной деятельности проводится физкультминутка. Перерывы между ОД  

составляют  10 минут. 

 Планирование деятельности по оказанию платных образовательных услуг 

осуществляется на учебный год с учётом запросов и потребностей участников 

образовательного процесса и возможностей Учреждения. 
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