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Документация спортивного зала  и бассейна 
     

1. Общие правила техники безопасности,  правила безопасности в басейне, пожарной 

безопасности. 

 
2. Акт проверки подготовленности спортивного зала к осуществлению образовательной 

деятельности. 

 
3. Рабочая программа по физической культуре на 2021-2022 учебный год (по реализации  

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДОШКОЛЫ». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А.Васильевой) 

 
4. Тетради индивидуальной работы с воспитанниками в каждой возрастной группе. 

 
5. Тетрадь взаимодействия инструктора по физической культуре с учителями – 

логопедами логопедических групп. 

 
6. Тетради взаимодействия инструктора по физической культуре с воспитателями групп. 

 
7. Календарное планирование организованной  образовательной деятельности по 

физической культуре. 

 
8. Перспективно-тематическое планирование непосредственно образовательной 

деятельности по физической культуре. 

 
9. Журнал учета посещаемости воспитанников. 

  
 

Набор оборудования для реализации  

образовательной области «Физическое развитие». 

Наименование Размеры, масса Кол-во 

на 

группу 

Гимнастические палки 80см. 36 

Гимнастические палки 1 м 2 

Гимнастическая доска  2м 2 

Бревно гимнастическое напольное 1,5 м 1 

Скамейка гимнастическая Длина 200-300 см 

Ширина 24 см Высота 25, 

30, 40 см 

3 

Лестница гимнастическая  3 пролета 

Лестница деревянная с зацепами  1 

Стойки переносные для прыжков  1 

комплект 

Конусы для разметки игровой площадки  7 

Модули мягкие круглые  5 

Резиновые мячи Хопы  4 

Мат  1 

Мишень напольная деревянная  1 
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Спортивный зал 

 

Набор оборудования для реализации образовательной области  

«Физическое развитие» 

Бассейн 

 

Технические средства 
Активная переносная колонка с  Bluetooth

Канат для перетягивания 7м 1 

Качалка-мостик  1 

Корзина для хранения мячей  1 

Куб деревянный (малый)  2 

Куб деревянный (большой)  1 

Кегли (набор)  2 

Кольцеброс (набор)  1 

Кубики пластмассовые 5см 44 

Лента короткая Длина 50-60 см 38 

Мешочек с песком Масса 150-200 г 15 

Мяч утяжеленный (набивной) 1,0 кг 5 

Мяч для мини-баскетбола 18-20 см 1 

Дуги для подлезания Высота 30-40 см, Ширина 

50 см 

4 

Скакалки 80 см 15 

Мяч резиновый Диаметр 10 см. 10 

Мяч резиновый Диаметр 25 см. 2 

Обруч малый Диаметр 60 см 2 

Обручи Диаметр 75 см. 23 

Эспандер лыжника 1 кг. 2 

Флажки   42 

Платочки  20 

№ П/п Наименование Кол-во 

1.  Надувные плавательные круги 15 

2.  Доски для плавания 12 

3.  Мячи надувные 5 

4.  Игрушки надувные  плавающие (разные) 20 

5.  Игрушки пластмассовые (разные) 12 

6.  Ковшики-0.5 литра 14 

7.  Ковш  - 1 литр  1 

8.  Коврики резиновые массажные 18 

9.  Коврик силиконовый на присосках 1 

10.  Мячи теннисные 37 

11.  Лестница (трап) для спуска  в ванну 1 

12.  Ванна-ногомойка 1 

13.  Буй-ограждение 1 

14.  Обручи плавающие горизонтальные 2 

15.  Скамейка гимнастическая 1 
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Перечень УМК 

      Методические пособия 

1. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

2. АнисимоваТ.Г. «Физическое развитие детей 5-7 лет.» - Волгоград .2009. 

3. АнисимоваТ.Г. «Формирование правильной осанки и коррекции 

плоскостопия у дошкольников.» - Волгоград .2009. 

4. Бабенкова Е.А.,Федоровская О.М. « Игры, которые лечат».- М.: ТЦ Сфера, 

2017. 

5. Верхозина Л.Г,Заикина Л.А. «Гимнатистика для детей 5-7 лет». - 

Волгоград.2012. 

6. Голицына Н.С .«Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении».-М: Издательство Скрипторий 2003, 2004. 

7. Громова О.Е . «Спортивные игры для детей» - ТЦ Сфера.2009. 

8. Картушина М.Ю. «Зеленый огонек здоровья. Программа оздоровления 

дошкольников.»-Москва.-2009. 

9. Михеева Е.В.«Развитие эмоциально-двигательной сферы детей 4-7 лет»-

Волгоград .2009. 

10. Миняева С.А. Подвижные игры дома и на улице от 2 до 14 лет».-М.:Айрис-

пресс.2008. 

11. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников: Методическое пособие. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 2009. 

12. Обухова Л.А. Занятия физической культурой в ДОУ.-Москва.2005. 

13. Патрикеев А.Ю. Конпсекты физкультурных занятий. Младшая группа.-М.: 

ВАКО, 2018.  

14. Патрикеев А.Ю. Конпсекты физкультурных занятий.Средняя  группа.-М.: 

ВАКО, 2018. 

15. Патрикеев А.Ю. Конпсекты физкультурных занятий. Страшая группа.-М.: 

ВАКО, 2019. 

16. Патрикеев А.Ю. Конпсекты физкультурных занятий. Подготовительная 

группа.-М.: ВАКО, 2020. 

17. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет: 

Методическое пособие. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 2012. 

18. Подольская Е.И. «Сценарии спортивных праздников имероприятий для детей 

3-7 лет».- – Волгоград .2009. 

19. Прищепа С.С.Физическое развитие и здоровье детей 3 – 7 лет. – 

Волгоград.2009. 

20. Степаненкова Э. Я.  «Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет» – М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 2008. 

21. Степаненкова Э.Я «Физическое воспитание в детском саду.» –М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ. 2008. 

22. Спортивные праздники в детском саду. Харченко Т.Е. – Волгоград .2013 

23. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. Конспекты 

занятий. Пензулаева Л.И. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 2016. 

24. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. Конспекты занятий. 

Пензулаева Л.И. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 2016 

25. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Конспекты занятий. 

Пензулаева Л.И. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 2012 

26. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа. Конспекты 

занятий. Пензулаева Л.И. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ. 2016 
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Электронные образовательные ресурсы 

Сборник (Зверобика, Марш герои спорта, гимн Олимпиады)   

Сборник (Сара-бара-бу, Самолет гр.Чударики, Разн.игра…) 

Сборник к Дню Победы (Тучи в голубом, марш Славянки…) 

Сборник Новог. песен (Потолок ледяной…) 

Сборник Новогодних песен 

Сборник (из м/ф Маша и медведь) Одинокий пастух (инструм. музыка) 

Сборник Новый год 

Сборник песен из м/ф (Чунга-чанга…) 

Сборник зарубежных детских песен 

Сборник (Гимн России, Олимпиады…) 

 

Наглядно-дидактическое пособие «Виды спорта» 

 

Плавание 

Методические пособия 

1. Ведерникова О.Б., Яковлева А.В., Зайцева Т.Д., Панова Г.И., Пересадина Ю.Е 

«Оздоровительный комплекс в детском саду: бассейн, фитобар, сауна.» -Москва. 

2004. 
2. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А. «Обучение плаванию в детском саду». – М.: 

Просвещение.1991. 

3. Рыбак М..В., Глушкова г., Г. Поташова «Раз,дв,три плыви» Методическое пособие для 

дошкольных образовательных учреждений.-М.:  Обруч .2010. 
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